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 ιστορία της ψυχολογίας -μελέτη των βασικών 

ψυχολόγων και παιδοψυχολόγων: 

•  o Αριστοτέλης, 

•  ο Πλάτων,  

• Φρόυντ,  

• ο Νίτσε,  

• ο Πιαζέ (Piaget), ο Νίλ (Alexander 

Sutherland Neill) με το το ελεύθερο σχολείο 

(Summerhill School) 



• Εφηβεία 

• εξελικτική ψυχολογία,  

• στάδια ανάπτυξης  του ανθρώπου,  

• παιδοψυχολογία,  

• μαθησιακές δυσκολίες,  

• αυτογνωσία, αυτοβελτίωση του ανθρώπου,  

• όρια,  

• άγχος και στην οικονομική κρίση. 

 



 
 
 
 

πρώτη ομάδα: « ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΨΥΧΗΣ » 
 

Μέλη 

 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΑΘΗΝΑ  
ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΒΑΓΓΕΛΙΩ 

ΤΣΙΚΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ  
ΤΥΡΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ  

 
 

 

 



ερευνητικά ερωτήματα 

 

 

 

 

1.  Τα στάδια-ορόσημα στην πνευματική, νοητική και ψυχική ανάπτυξη του 
ατόμου. 
2. Μελέτη τριών σπουδαίων ψυχολόγων:Albert Bandura (θεωρία 
κοινωνικής  μάθησης), Alexander Neil (το σχολείο του Summerhill) και Jean 
Piaget (αναπτυξιακή γνωστική θεωρία της μάθησης).  
3.  Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού(bullying) αίτια- συνέπειες-  
λύσεις. 
4.  Τα όρια στην συμπεριφορά των παιδιών καθώς και τα όρια που πρέπει       
να βάζουν οι γονείς στα παιδία τους. 
5.  Ερωτηματολόγιο(σχέση γονέων με τα έφηβα παιδιά τους) - στατιστικά 
στοιχεία. 



 

το σχολείο του Summerhill  ιδρύθηκε από τον 
Alexander Neil με φιλελεύθερες ιδέες  για τους 

τρόπους εκπαίδευσης των παιδιών 
 

 
 

 

 

 

Ερωτηματολόγιο σε γονείς έφηβων παιδιών 

για να ερευνηθεί η  σχέση των γονιών με 
τα έφηβα παιδιά τους.  



 

 

 

 

1. Η θέσπιση ορίων είναι μια διαδικασία που διαρκεί σε όλη μας τη ζωή, έτσι 

μαθαίνουμε τι είναι σωστό και τι είναι λάθος τι μας ταιριάζει και τις μας απωθεί, 

τι επιτρέπεται και τι απαγορεύεται, τι μας κάνει αποδεκτούς και τι μας 

απομακρύνει από τους άλλους. 

2. Τα παιδιά έχουν ανάγκη από όρια. Το όριο είναι αγάπη, είναι φροντίδα. Το 

όριο είναι σημείο συνάντησης 

3. Τα όρια παρέχουν ασφάλεια. Η ανασφάλεια των παιδιών γεννιέται από την 

ασυνέπεια αλλά και τις αλλαγές κάθε τόσο των μεθόδων ανατροφής τους, από 

αυτό που ονομάζουμε διπλά μηνύματα. Τα παιδιά μπερδεύονται, δεν ξέρουν τι 

ισχύει και τι δεν ισχύει, τι τους ζητείται, τι επιτρέπεται και τι δεν επιτρέπεται, 

μέχρι που επιτρέπεται να προχωρήσουν και που οφείλουν να σταματούν. 

4. Πολλές μελέτες αναφέρουν ότι όταν οι γονείς θέτουν σταθερά όρια, τα παιδιά 

μεγαλώνουν έχοντας μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση, σε αντίθεση με τα παιδιά 

στα οποία επιτρέπεται να συμπεριφέρονται όπως τους αρέσει.  



 

Δεύτερη Ομάδα«SOUL»: 

Δαριβιανάκη Σταυρούλα 

Κτιστάκη Ελένη 

Ξαγοραράκη Αργυρώ 

Ρινακάκη Παναγιώτα 

Τσικριτσάκη Μαρία 

Φασουλάκη Αργυρώ 



Θέματα ομάδας 
• Εσωτερικά και εξωτερικά γνωρίσματα εφήβων  

• Η γλώσσα των νέων και τα χαρακτηριστικά της  

• Προβλήματα εφήβων 

• Πρότυπα– Είδωλα  

• Σχέση γονέων- εφήβων  

• Απόψεις- Στίχοι για εφηβεία  

• Ημερολόγιο εφήβων  

• Ερωτηματολόγιο  

• Αποτελέσματα ΄Ερευνας  

 

 



• Η εφηβεία είναι η περίοδος της μετάβασης από την 
παιδική ηλικία στην ενήλικη ζωή. Θα μπορούσε να 
περιγράφει ως μια δεύτερη γέννηση που γίνεται 
προοδευτικά με όλες τις οδύνες, αλλά και την 
προοπτική μιας νέας ζωής. 

• Οι φιλίες κατέχουν ξεχωριστή θέση στη ζωή ενός 
εφήβου. Κατά την περίοδο της εφηβείας, οι σχέσεις 
του εφήβου με τους συνομηλίκους είναι πολύ 
σημαντικές και επηρεάζουν την κοινωνική και 
συναισθηματική του ανάπτυξη. 

 

 

 



 

• Όπως είναι φυσικό, ο τρόπος επικοινωνίας μεταξύ των 
εφήβων και των γονιών τους αλλάζει ριζικά και όχι πάντα με 
τον καλύτερο τρόπο. 

• Μπορούν γονείς και έφηβοι να συνεχίσουν, κάτω από 
καινούργιες συνθήκες, να επικοινωνούν μεταξύ τους;  

• Ο Λέο Μπουσκάλια στο βιβλίο του « Να ζεις, ν’ αγαπάς και να 
μαθαίνεις» γράφει πολύ χαρακτηριστικά: «Νομίζουμε ότι 
ενήλικος σημαίνει να είσαι ανεξάρτητος και να μη χρειάζεσαι 
κανένα και γι’ αυτό πεθαίνουμε όλοι από μοναξιά! τι 
καταπληκτικό πράγμα να σε χρειάζεται κάποιος! Και τι 
σπουδαίο πράγμα να χρειάζεσαι τους άλλους και να λες σε 
κάποιον, “σε χρειάζομαι”! » 

 

 

 



 
 

Τρίτη ομάδα: «Οι μικροί ερευνητές» 
 

Μέλη 

  Καργάκη Μαρία  
Λεονταράκη Ελευθερία του Εμμ. 

Λεονταράκη Ελευθερία του Ιωάννη 
Νικάκη Ειρήνη 
Σαββάκη Ελένη 

 
 
  
  

 



θέματα 
• Τα Γνωρίσματα των Εφήβων   

• Η γλώσσα των εφήβων   

• Προβλήματα των εφήβων   

• Νευρική Ανορεξία   

• Κατάθλιψη   

• Εκφοβισμός και βία στο σχολείο    

• Συμβουλές για μια ευτυχισμένη εφηβεία    

• Άγχος και οικονομική κρίση    

• Σύγχρονοι μύθοι για τους εφήβους    

• Ενδιαφέροντα στόχοι και στίχοι    

• Ημερολόγιο εφήβου  

 

 



 

• Στην πρώτη ενότητα της ερευνητικής εργασίας αναλύσαμε τα 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα των εφήβων. 

• Στη δεύτερη ενότητα εξετάσαμε τη γλώσσα των εφήβων. 
Στην τρίτη ενότητα αναλύσαμε  τα προβλήματα των εφήβων 
όπου μπορούμε να τα χωρίσουμε σε τέσσερις μεγάλες 
κατηγορίες που αφορούν την εκπαίδευση, την οικογένεια, 
την επαγγελματική αποκατάσταση . Εκτενής αναφορά στον 
ενδοσχολικό εκφοβισμό.  

 

 



• Παρουσιάστηκαν οι συμβουλές για ευτυχισμένη εφηβεία. 

•  Και  μελετήσαμε το άγχος και στην οικονομική κρίση που 
καθορίζει τις σχέσεις των μελών της οικογένειας και δεν 
μπορούν να ανταπεξέλθουν στις καθημερινές τους 
απαιτήσεις. 

• Στην έβδομη ενότητα παρουσιάζονται οι σύγχρονοι μύθοι για 
τους εφήβους, εκ των οποίων οι πιο διαδεδομένοι είναι ότι 
δε σέβονται, σκέφτονται μόνο το δικό τους καλό, καθώς και 
αντιμετωπίζουν ηρωικά διάφορες καταστάσεις. 

• Μελετήσαμε ακόμα τα ενδιαφέροντα, τους στόχους των 
εφήβων, καθώς και στίχους που μας αντιπροσωπεύουν 
πλήρως  και  καταγράψαμε   ημερολόγια  εφήβων. 

 

 



 

 

Τέταρτη Ομάδα :«Οι Μικροί Ψυχολόγοι του Α2» 
  

Καμπουράκη Ελένη 

Καμπουράκη Ευαγγελία 

Kαργάκη Μαρία 

 Κουμιανάκη Ελένη 

 Λεμονάκη Κατερίνα 

 

https://www.facebook.com/groups/142179329283217/


θέματα 

Δυσλεξία 

Διαταραχή 
ελλεμματικής 
προσοχής 

Οικονομική κρίση 



 

     Ο όρος «Δυσλεξία» χαρακτηρίζει μια μορφή 

μαθησιακής δυσκολίας, κατά την οποία το 

άτομο, μικρής ή μεγάλης ηλικίας, παρουσιάζει 

δυσκολίες στην ανάλυση λέξεων, σε ακουστικές 

μονάδες συλλαβικής βάσης και στη σύνθεση 

συλλαβικών και ακουστικών μονάδων σε λεξικά 

σύνολα με περιεχόμενο. 

 
 



 
Τα παιδιά με δυσλεξία μπορεί να παρουσιάζουν  

ορισμένα από τα παρακάτω  χαρακτηριστικά : 
  

 Αδυναμία ακουστικής σύλληψης και διάκρισης 

φθόγγων,  

           και συχνά συγχέουν τα:       α-ο, ο-ου, ε-ι 

  Αδυναμία ανάγνωσης και κατανόησης κειμένων 

 Δυσκολίες και αστάθεια στον προσανατολισμό 

χώρου και χρόνου, αδυναμία στη θέση, στη μορφή 

και στις σειροθετήσεις 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής /υπερκινητικότητα 

  

    Ο όρος «Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής»  χαρακτηρίζει 

μια μορφή μαθησιακής δυσκολίας, κατά την οποία το άτομο η 

αδυνατεί να συγκεντρωθεί σε ένα παιχνίδι ή μια συγκεκριμένη 

εργασία για πολλή ώρα. Η διαταραχή αυτή υπολογίζεται ότι 

προσβάλλει περίπου το 3-5 % των παιδιών σχολικής ηλικίας και 

συχνότερα τα αγόρια. Η διαταραχή αυτή εκδηλώνεται όταν το 

παιδί αρχίζει να μεγαλώνει και παρουσιάζει τα χαρακτηριστικά 

συμπτώματα, συνήθως σε σχολική ηλικία. 

 

 
 



 

 

  

 Αδυναμία προσήλωσης σε λεπτομέρειες  

  Δυσκολία οργάνωσης των πραγμάτων γύρω του. 

 Δυσκολία συμμετοχής σε δραστηριότητες που 

απαιτούν πνευματική       προσπάθεια 

  Έλλειψη μνήμης 

  Δυσκολία να ακολουθήσει οδηγίες 

 Απόσπαση προσοχής 

 Δυσκολία να περιμένει στη σειρά του 

Έλλειψη συγκέντρωσης 

 Απάντηση πριν ολοκληρωθεί η ερώτηση 
 

 

Τα κύρια συμπτώματα της ελλειμματικής προσοχής  



 

 

Αντιμετώπιση Διαταραχής ελλειμματικής προσοχής  

  
•  1. Εκπαίδευση των γονιών  

• Οι γονείς μαθαίνουν τρόπους για να αντιμετωπίζουν τα 
παιδιά τους καλύτερα αλλά και να συμβάλλουν στη 
θεραπεία του ίδιου του παιδιού. 

• 2. Προγράμματα παρέμβασης στη συμπεριφορά του 
παιδιού 

• Τα προγράμματα αυτά συμβάλλουν στην καλύτερη 
αντιμετώπιση αλλά και διαμόρφωση συμπεριφοράς του 
παιδιού. 

• 3. Καταρτισμός κατάλληλου εκπαιδευτικού προγράμματος 

• 4. Φαρμακευτική αγωγή 

 



 

 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ  ΚΡΙΣΗ 

 
 
 

•  Η οικονομική κρίση λοιπόν μπορεί να είναι λόγος για 
απελπισία, κατάθλιψη, απομόνωση, γκρίνια, απαισιοδοξία, 
μπορεί όμως να είναι και μια ευκαιρία για προσωπική 
αυτοεξέταση και συνολική αναθεώρηση.  

 

• Ο άνθρωπος μπορεί να επανεξετάσει το σύστημα αξιών του, 
βάση του οποίου αξιολογούσε μέχρι σήμερα τον εαυτό του 
και το περιβάλλον του.  

 



Ευχαριστούμε πολύ 


